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Resumen.

Un simulacro de evacuacion es la simulacién de un posible hecho futuro que de lugar a
realizar la salida organizada de las personas de un edificio de forma que se reduzca al minimo las
posibles consecuencias humanas o econdémicas que pudieran derivarse de la situacion de
emergencia que se produzca. La planificacién es uno de los aspectos clave para que la evacuacion
de un centro educativo sea un éxito, y dentro de este apartado una parte fundamental es la
formacion e informaciéon de todos los miembros de la comunidad educativa.

Palabras clave.

Evacuacion, simulacro, emergencia, planificacion, formacién, profesorado, alumnado,
consignas, orden, via de evacuacion.

Como su nombre indica un simulacro de evacuacion es la simulacion de un posible hecho
futuro como un incendio, una amenaza de bomba, un terremoto, un escape de gas, o cualquier otro
tipo de alarma que de lugar a una situacion de emergencia de tal magnitud que pueda justificar la
evacuacion inmediata y rapida del edificio. La realizacion de simulacros no pretende conseguir
resultados inmediatos, sino el entrenamiento y la correccion de habitos por parte de los ocupantes
del centro, y su acomodacion a las caracteristicas fisicas y ambientales de cada edificio, de forma
que las practicas de evacuacion del Centro constituyan un componente mas de la educacion.

La normativa sobre evacuacién es abundante:

En 1984 aparece la Orden de 13 de noviembre de 1984 sobre evacuacion de centros
docentes de Educacion General Basica, Bachillerato y Formacion Profesional. En dicha Orden ya
se pretende implantar la realizacion, con caracter peridédico y habitual, de ejercicios practicos de
evacuacion de emergencia en los centros docentes de Educacion General Basica, Bachillerato y
Formacion Profesional.
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En enero de 1985, se publica en el B.O.E. la Ley 2/1.985, de 21 de enero, sobre Proteccion
Civil. En dicha ley se habla de autoproteccion, y se indica que los centros de ensefianza
desarrollaran, entre el alumnado, actividades que los sensibilicen acerca de sus responsabilidades
en materia de Proteccion Civil. En esta misma Ley también se avisa que los titulares de los centros
(Administracion Educativa en centros publicos y duefios de centros privados), estaran obligados a
establecer medidas de seguridad y prevencion en materia de proteccion civil, disponiendo de un
sistema de autoproteccion dotado con sus propios recursos y del correspondiente plan de
emergencia para acciones de prevencion de riesgos, alarma, evacuacion y socorro.

En 1995 se aprueba y publica la Ley 31/95, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
Laborales. En la misma se indica que el empresario debera analizar las posibles situaciones de
emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner
en practica estas medidas y comprobando peridédicamente su correcto funcionamiento.

Los principales objetivos que se persiguen con un simulacro de evacuacion son;

= Formacién del profesorado y alumnado, asi como la interiorizacion de conductas correctas
ante situaciones de emergencia.

= Deteccion de no conformidades y posibles fallos en sistemas y comportamientos personales.

= Deteccidn de fallos en la planificacion de la evacuacion.

= Evaluacion de la capacidad de respuesta frente a una situacién de emergencia.

Las principales consideraciones generales en un simulacro de evacuacion son:

o El simulacro permitira familiarizar al colectivo escolar con una situacion real, para que ésta
no le sorprenda o le pille desprevenido.

e El simulacro posibilitara poder usar adecuadamente todos los medios disponibles para
minimizar la magnitud de una situacion de emergencia.

« El simulacro permitira detectar las principales deficiencias en el edificio, asi como definir las
medidas correctoras oportunas a efectos de evacuacién y actuacion en caso de emergencia.

Las principales caracteristicas de un simulacro de evacuacion son las siguientes:

e La duracion méxima de un simulacro de evacuacion debera ser de 30 minutos, es decir, la
interrupcién de las actividades escolares no deberia ser superior a ese tiempo.
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o EI simulacro debera realizarse en la situacibn de méaxima ocupacion del Centro, en su
actividad escolar. Con el mobiliario en su disposicién habitual. Sin aviso previo para los
alumnos. El profesorado soélo recibira las instrucciones oportunas a efectos de planificacion
del simulacro, pero sin saber el dia y la hora del mismo. El dia y la hora la fijara la Direccion
del Centro, segun su propio criterio y responsabilidad en coordinaciéon con el responsable de
la evacuacion.

« El simulacro se realizara sin ayuda exterior (bomberos, policia local, sanitarios, etc.) ya que
en situaciones reales se inicia sin este auxilio.

e Ante la posibilidad de una evacuacién, la Direccién del Centro informard a los padres y
madres de alumnos acerca del ejercicio que se pretende realizar, con objeto de evitar
alarmas o situaciones de panico, pero sin precisar el dia, ni la hora de la realizacién de la
actividad. La comunicacion se hara por escrito por si existiera alguna objecion para impedir
la participacion de sus hijos en dicho simulacro, obteniendo asi, de forma indirecta, su
consentimiento.

1.- PLANIFICACION DE UNA EVACUACION ESCOLAR.

La evacuacion de un centro escolar debe ser la finalizacion de un proceso que comienza con
la elaboracion del Plan de Autoproteccion del centro educativo. Dentro de dicho Plan debe estar
recogido como se tiene que realizar la salida organizada de las personas de un edificio de forma
que se reduzca al minimo las posibles consecuencias humanas o econdémicas que pudieran
derivarse de la situaciébn de emergencia que se produzca. En este apartado se deben recoger
aspectos fundamentales para la evacuacion escolar como:

» Planificar los flujos y orden de salida.

»= Determinar los puntos criticos del edificio.

= Determinar zona/s exterior de concentracion de alumnos.
= Salidas que se vayan a utilizar.

La planificacion es uno de los aspectos clave para que la evacuacion de un centro educativo
sea un éxito. Ademas de los aspectos anteriormente citados, una de las primeras cuestiones que
debe plantearse es el tipo de evacuacion a realizar. Para ello se debera decidir entre la realizacién
de una emergencia parcial o general:

Emergencia parcial: Accidente que para ser controlado y dominado requiere la actuacion
de todos los equipos y medios del Centro Escolar. Los efectos de la emergencia parcial estaran
limitados a un sector o edificio y no afectaran a otros adyacentes ni a terceras personas. Puede ser
necesaria la evacuacion parcial hacia otros sectores del Centro, por lo que es interesante tener una
buena sectorizacion del mismo.
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Emergencia general: Accidente que precisa para su control el apoyo de todos los equipos y
medios de proteccion del Centro y la ayuda de medios externos. La emergencia general conllevara
la evacuacion total del Centro.

Cuando nos enfrentamos por primera vez a un simulacro, quizds sea mas interesante la
realizacion de evacuaciones parciales de edificios para por ultimo finalizar con una evacuacion
general de todo el centro.

1.1.- Formacion.

Como se ha indicado anteriormente uno de los principales objetivos de la evacuacion
escolar es la formacién del profesorado y alumnado, asi como la interiorizacién de conductas
correctas ante situaciones de emergencia. Para cumplir este objetivo, dentro del proceso de
planificacion resulta fundamental transmitir a todos los miembros de la comunidad educativa las
pautas de actuacion que deben seguirse durante el ejercicio de evacuacion. Para ello seria
necesario a principio del curso académico dar formaciéon tanto al alumnado del centro como al
personal docente y no docente del mismo. El programa formativo que deberia recibir cada una de
las personas que van a participar en el simulacro de evacuacion seria:

1.1.1.- Formacion del alumnado.

En las sesiones de tutoria se trabajara con los alumnos los siguientes temas:

= Objetivos del Plan de Autoproteccion.

= Tipos de emergencias que se pueden presentar.

» Equipos de emergencias. Composicion de estos equipos.
» Consignas para los alumnos en una Evacuacion General.
= Formay manera de hacer simulacros.

1.1.2.- Formacion del personal docente y no docente.

Al igual que en el caso del alumnado, el personal docente y no docente debe recibir
formacién en los siguientes temas:

= Objetivos del Plan de Autoproteccion.

= Tipos de emergencias que se pueden presentar.

» Equipos de emergencias. Composicion de estos equipos.

= Consignas para los profesores en una Evacuacion General.
= Formay manera de hacer simulacros.
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1.2.- Documentacion.

Para apoyar el proceso de formacion se debera elaborar la siguiente documentacion:

= Documento de entrega al profesorado.
= Documento de entrega a los tutores y tutoras de cada grupo o clase.
= Documento de entrega al alumnado.

1.2.1.- Documento de entrega al profesorado.

Al profesorado se le debe hacer entrega de la siguiente documentacion:
= Consignas para el profesorado durante una emergencia.
»= Planos con las vias de evacuacion de todas las aulas en las que imparte clases.
= Manual de Primeros Auxilios.

1.2.2.- Documento de entrega al tutor de cada grupo.

Al tutor/a de cada grupo se le debe hacer entrega de la siguiente documentacion:
= Consignas para el alumnado durante una emergencia.

= Planos con las vias de evacuacion de las distintas aulas en las que reciben clase los
alumnos de su tutoria.

1.2.3.- Documento de entreqga al alumnado.

Al alumnado se le debe hacer entrega de la siguiente documentacion:
= Consignas para el alumnado durante una emergencia (documento gréfico).
»= Planos con las vias de evacuacion de las distintas aulas en las que reciben clase.

A la hora de trabajar las consignas con el alumnado es conveniente entregarle
documentacién lo mas atractiva posible y adaptada a su edad.

1.3- Consignas para el alumnado durante una emergencia.

Las principales consignas que deben seguir los alumnos y alumnas durante la evacuacion
escolar seran:
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1° El alumnado debera seguir siempre las indicaciones del profesorado y en ningin caso
debera sequir iniciativas propias.

2° ElI alumnado que haya recibido funciones concretas del profesorado debera
responsabilizarse de su cumplimiento y colaborar en el mantenimiento del orden del grupo.

3° Los alumnos no recogeran objetos personales, con el fin de evitar obstaculos y demoras.

4° El alumnado que se encuentre en los aseos o0 en locales anexos, al sonar la alarma,
deberan incorporarse rapidamente a su grupo. Si se encontraran en una planta distinta, se
incorporaran al grupo mas proximo y, ya en el exterior, buscaran a su grupo y se
incorporaran al mismo comunicandoselo a su profesor o profesora.

5° Todos los movimientos se realizaran con rapidez y con orden, nunca corriendo, ni
empujando o atropellando a los demas.

6° Nadie debera detenerse junto a las puertas de salida.

7° Los alumnos deberan evacuar el Centro en silencio, con orden, evitando atropellos y
ayudando a los que tengan dificultades o sufran caidas. La evacuacion se realizara en dos
filas dejando un pasillo central suficientemente ancho para el paso de los bomberos o
personal sanitario que pudieran acudir

8° En la evacuacion se debera respetar el mobiliario y el equipamiento escolar.

9° En el caso de que en las vias de evacuacion haya algun obstaculo que dificulte la salida,
sera apartado por los alumnos, si fuera posible, de forma que no provoque caidas de las
personas o deterioro del objeto.

10° En ningun caso el alumnado debera volver atras, sea cual sea el pretexto.

11° Los grupos permaneceran unidos, no se disgregaran y se concentraran en el lugar
exterior previamente establecido, con el fin de facilitar al profesorado el control del

alumnado.

12° En el caso de hundimiento o explosion y se hayan de atravesar algunas salas, se debera
hacer cerca de las paredes, nunca por en medio de las mismas.
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13° En el caso de tener que atravesar zonas inundadas de humo, se deberan proteger las
vias respiratorias con pafiuelos mojados. Si la intensidad del humo es alta no se debera
pasar por dichas zonas.

14° En caso de inundacion por humo de pasillos y escaleras, el grupo ha de permanecer en
la clase, cerrar las puertas y ventanas, colocar trapos mojados en las juntas de las puertas,
para evitar la entrada de humo. A través de las ventanas se llamara la atencion del exterior.

15° En el caso de evacuar s6tanos o subterraneos, se hard siempre hacia arriba, nunca
hacia abajo.

1.4.- Consignas para el profesorado durante una emergencia.

seran:

Las principales consignas que debe seguir el profesorado durante la evacuacion del centro

1°. La Direccién del Centro designara un Coordinador o Coordinadora General que asuma la
responsabilidad total del simulacro y coordine todas las operaciones del mismo. Igualmente
se designara un Coordinador o Coordinadora suplente.

2°. Se designara un Coordinador o Coordinadora por cada planta, que se responsabilizara
de las acciones que se efectlien en la misma, asi como controlar el tiempo de evacuaciéon y
el nimero de alumnos desalojados.

3°. Con anterioridad suficiente al dia del simulacro todo el profesorado se reunira con el
Coordinador o Coordinadora General y los Coordinadores de Planta, con objeto de elaborar
el plan a seguir, de acuerdo con las caracteristicas arquitectonicas de cada edificio, y prever
todas las incidencias de la operacion, planificar los flujos de salida, determinar los puntos
criticos del edificio, las zonas exteriores de concentracion de alumnos y las salidas que se
vayan a utilizar y cudl de ellas se considerara bloqueada a los efectos de este ejercicio.

4°, En el caso de que el alumnado evacuado deba salir del recinto escolar y ocupar zonas
ajenas al Centro, se tomaran precauciones oportunas en cuanto al trafico, para lo cual, si
fuera necesario, debe advertirse a las autoridades o particulares, en su caso, que
corresponda.

5°. Cada profesor o profesora se responsabilizara de controlar los movimientos de los

alumnos a su cargo, de acuerdo con las instrucciones recibidas del Coordinador o
Coordinadora General y de los coordinadores de planta.
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6°. Cada profesor o profesora organizara en su aula la estrategia de su grupo atendiendo a
la designacién efectuada de los miembros del equipo de evacuacion de aula (E.E.A.),
comprobando que se realizan las funciones asignadas como cerrar ventanas, contar a los
alumnos, controlar que no lleven objetos personales, etc. Con ello se pretende dar a los
alumnos mayor participacion en estos ejercicios.

7°. Cuando hayan desalojado todos los alumnos, cada profesor o profesora comprobara que
las aulas y recintos que tiene asignados quedan vacios, dejando las puertas y ventanas
cerradas y comprobando que ningun alumno quede en los servicios y locales anexos.

8°. Se designard a una o0 a varias personas, que se responsabilizaran de desconectar,
después de sonar las sefiales de alarma (en caso de ser necesario) las instalaciones
generales del edificio por el orden siguiente:

1. Gas.

2 Electricidad.

3. Suministro de gasoéleo.

4 Agua, sélo en caso en que el suministro a los hidrantes sea independiente de

la red general.

9°. Se designara a una persona encargada de la evacuacion de las personas con
discapacidad o con dificultades motoricas, en caso necesario.

10°. Con antelacion al dia del simulacro la Direccion del Centro informara a los padres y
madres de los alumnos acerca del ejercicio que se pretende realizar, con objeto de evitar
alarmas, pero sin precisar el dia ni la hora en los que el mismo tendré lugar.

11°. Igualmente, y con varios dias de antelacion a la realizacion del simulacro, se informara
al alumnado de los pormenores y objetivos de este ejercicio y se les explicara las
instrucciones que deberéa seguir.

12°. Como ya se ha dicho, es muy importante, para el buen resultado de este ejercicio,
mantener en secreto el momento exacto del simulacro, que sera determinado por la
Direccion del centro y que no se comunicard en ningdn caso a las personas relacionadas
con el centro (profesorado, alumnado, padres y madres, personal de administracién y
servicios), con objeto de que con el factor sorpresa se simule una emergencia real.
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13°. Al comienzo del ejercicio se emitira una sefial de alarma (timbre, sirena, bocina), de
acuerdo con el equipamiento disponible en el centro, que alcance a todas las zonas del
edificio. Cuando el sistema de alarma existente no sea suficientemente potente y claramente
diferenciado de otras sefiales acusticas, como las del recreo u otras actividades escolares,
debera procurarse una solucion alternativa que cumpla los requisitos mencionados.

14°. Para la evacuaciéon ordenada por plantas se seguiran los siguientes criterios:

1. A la sefial de comienzo del simulacro, desalojaran el edificio en primer lugar los
ocupantes de la planta baja.

2. Simultaneamente, los de las plantas superiores se movilizaran ordenadamente
hacia las escaleras mas préoximas, pero sin descender a las plantas inferiores hasta
gue los ocupantes de éstas hayan desalojado su planta respectiva.

3. El desalojo de cada planta se realizara por grupos, saliendo en primer lugar las
aulas mas préximas a las escaleras, en secuencia ordenada y sin mezclarse los
grupos.

15°. La distribucion de los flujos de evacuacién en las salidas de la planta baja se ordenara
en funcion del ancho y la situacion de las mismas.

16°. No se utilizaran en el simulacro otras salidas que no sean las normales del edificio. No
se consideran como salidas para un simulacro ventanas, puertas a terrazas, patios interiores
etc. En caso de existir escaleras de emergencia, éstas se utilizaran con objeto de comprobar
su accesibilidad y buen funcionamiento.

17°. No se utilizardn tampoco ascensores o montacargas, si los hubiere, para la evacuacion
de personas ni se abrirdn ventanas o puertas que en caso hipotético de fuego favorecerian
las corrientes de aire y propagacion de las llamas.

18°. Teniendo en cuenta la tendencia instintiva del alumnado a dirigirse hacia las salidas y
escaleras que habitualmente utilizan y que pueden no ser las convenientes en un caso
concreto, es aconsejable en la planificacion del simulacro prever esta circunstancia, siendo
el profesorado de cada aula el Unico responsable de conducir al alumnado en la direccién de
salida previamente establecida.

19°. Por parte del personal del Centro se procurara no incurrir en comportamientos que
puedan denotar precipitacion o nerviosismo, en evitacion de que esta actitud pudiera
transmitirse a los alumnos, con las consecuencias negativas que ello llevaria aparejadas.
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20°. Una vez desalojado el edificio, el alumnado se concentrara en diferentes lugares
exteriores al mismo (zonas de seguridad), previamente designados como puntos de
encuentro, siempre bajo el control del profesorado responsable, quien comprobara la
presencia de todo el alumnado de su grupo.

21°. Finalizado el ejercicio de evacuacion, el equipo coordinador inspeccionara todo el
centro, con objeto de detectar las posibles anomalias o desperfectos que hayan podido
ocasionarse.

22°. Se considera aconsejable, después de terminar el simulacro, celebrar una reunion de
todo el profesorado para comentar y evaluar el ejercicio, redactdndose por parte de la
Direccion del centro el informe oportuno.

23°. Es esencial para el buen resultado de este simulacro la completa coordinacion y
colaboracion de todo el profesorado, tanto en la planificacion del simulacro como en su
realizacion. El profesorado se responsabilizara al maximo del comportamiento del alumnado
a su cargo con objeto de evitar accidentes de personas y dafios en el edificio.

2.- ACCIONES QUE DEBEN EMPRENDERSE EN UNA EVACUACION ESCOLAR.

Las pautas a seguir durante la evacuacion de un centro escolar deben ser las siguientes:

1.- El conserje hard sonar el timbre con tres pulsaciones largas. Pasados 15 segundos
volvera a realizar la misma operacion.

2.- El responsable de la evacuacion avisara a las asistencias externas (en caso de ser
necesario).

3.- El conserje abrira las puertas de salida de emergencia, fijando su posicidn para evitar
gue se cierren durante la evacuacion.

4.- Se procedera a cortar el gas, la corriente eléctrica y el agua (en caso de ser necesario y
siempre en funcion del tipo de emergencia).

5.- Se iniciara la evacuacion de todo el personal que se encuentra en el interior del edificio
por el siguiente orden:
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El alumnado, sin recoger ningun objeto personal, formara rapidamente una fila al
lado de la puerta del aula.

El alumnado comenzara a salir ordenadamente del aula, cuando asi lo indique el
profesor o profesora, mientras dos alumnos cerraran las ventanas y se sumaran al
final de la fila de su clase. El docente sera el ultimo en abandonar el aula cerrando
la puerta de la misma.

Los alumnos y alumnas de la planta baja iran en fila pegados a la pared, saliendo
por la puerta asignada. La evacuacion de la planta se realizara desde las aulas
mas cercanas a las puertas de salida, hasta las del final del pasillo.

El alumnado de las plantas superiores bajara por la escalera dejando un pasillo
central suficientemente ancho para el paso de los bomberos o personal sanitario
que pudieran acudir y saldran por la puerta asignada. Los alumnos de las plantas
superiores no comenzaran a circular por la planta inferior hasta que no guede ni
un solo alumno de dicha planta.

La evacuacion de plantas superiores se realizara desde las aulas mas cercanas a
las escaleras, hasta las del final del pasillo.

El profesorado de guardia serd el que coordinara la salida de cada uno de los
grupos a la planta. También comprobard que no quedan alumnos ni en los
servicios ni en ninguna otra dependencia, asi mismo verificard cualquier incidencia
gue haya sido resefiada por el profesorado.

Una vez en la planta baja, cada grupo saldr4 a la zona de reunién donde se
situaran en fila, procediéndose por parte del profesorado al recuento de los
alumnos de la clase.

Una vez realizado el recuento se informara al responsable de la evacuacion de las
novedades existentes.

Si en el momento de la evacuacion un alumno se encontrara fuera del aula, se
unira al grupo mas cercano, avisando al profesor o profesora del mismo. Una vez
en la zona de seguridad se unira a su grupo.

Al término del ejercicio de evacuacion, el responsable del mismo elaborara un informe en el
gue se recogera la experiencia ejecutada y los problemas detectados en la misma, asi como los
resultados obtenidos. Para ello habra que seguir las siguientes pautas de actuacion:

Comprobacién de si el plan de evacuacion adoptado fue respetado y si la coordinacion y
colaboraciéon del profesorado fue satisfactoria. En caso contrario, informar de las posibles
causas y razones que lo hayan impedido u obstaculizado.

Medicion de los tiempos reales de evacuacion obtenidos para el conjunto del edificio y para
cada una de sus plantas, numero total de personas evacuadas y su distribucion por plantas.
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Valoracion del comportamiento colectivo de los alumnos en una situacion de emergencia y
del grado de acatamiento de las instrucciones de sus profesores.

Valoracion del grado de suficiencia de las vias de evacuacion existentes para el desalojo
ordenado del edificio.

Identificacion de las zonas de estrangulamiento de los flujos de evacuacion en las
condiciones actuales del edificio.

Comprobacion del funcionamiento del sistema de alarma asi como del alumbrado y
escaleras de emergencia, en el caso de que existan, indicando si han facilitado la
evacuacion.

Identificacion de aquellos elementos propios del edificio, sean fijos o mdviles, que
obstaculicen las vias de evacuacion: muebles, puertas de apertura contraria al flujo de
salida, pilastras, columnas exentas, etc.

Relacion de los incidentes no previstos: accidentes de personas, deterioros en el edificio o
en el mobiliario, etc.

Finalmente se deberan extraer las conclusiones pedagodgicas que se deriven de esta
experiencia, a efectos de futuras practicas de evacuacion.

Generalmente los principales problemas durante una evacuacion provienen de:

Desconocimiento del edificio.
Desconocimiento del camino a seguir.
Sefalizacion defectuosa.

lluminacion inadecuada.

Bloqueo de salidas de evacuacion.

Falta de adiestramiento.

No seguir las 6rdenes trabajadas en el aula.
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